Oligosakkaridit
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Fruktaanit

e Viljat: ohra, ruis, vehna

| eSipulit

e Punajuuri
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rGaIaktaanit
¢ Palkokasvit
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Laktoosi
¢ Maitotuotteet
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Laktuloosi

e Laksatiiviset valmisteet

Monosakkaridit

(Fruktoosi (aiheuttaa\

oireita yleensa
silloin, jos sitdon
ruoka-aineessa
enemman kuin
glukoosia)

*Mango
*Ylikypsa banaani
*Viinirypale

o Kirsikka
*Omena
ePaaryna
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Mannitoli
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(Léhteet: )
eKivelliset hedelmat
* Mustaherukka
o Kukkakaali
eSienet

o Purukumit ja pastillit
o Kaytetdan usein
makeutusaineena
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